
Dance: Western Folk Dance 

舞蹈：西方土風舞 

Allemande left 鄰伴互轉 

Arch 手門 

Arming 手勾手 

Back promenade 背後伴遊舞姿 

Back to back 背對背 

Balance 均衡步 

Ballroom holding 交際舞姿 

Basket 做籃狀 

Bleking step 推拉步 

Bounce 彈跳步 

Bow and curtsy 敬禮 

Break step 崩步 

Buzz step 波浪步/ 軸轉步 

Camel step 駱駝步/ 卡木爾步 

Cast-off 向外分開 

Chain formation 鏈狀隊形 

Chamarrita 葡萄牙步 

Chasse 追步/ 碎步 

Cherkessia step 騎士步 

Chug 推步/ 拖行步 

Circle 圓圈隊形/ 繞圈 

Circle dance 圓圈舞 

Clockwise 順時針方向 

Closed circle (circle formation) 閉口圈 

Closed social dance position 閉式舞姿/ 貼身交際位置 

Column 單行縱列 

Corner 鄰伴 

Counter clockwise 反時針方向 

Courtesy turn 禮貌式轉 

Cross-back 背後交叉牽手 

Crossed hand 相對交叉牽手 

Cut 切步 

Debka Jump 狄布開跳 

Diamond 菱形路線 

Dip 下沈步 



Do-si-do 互繞步 

Double circle 雙重圈 

Double forward and back 前進後退步 

Double hora 雙呼拉步 

Double spin 雙旋轉 

Duple minor set 二對雙向 

Dutch kick 荷蘭踏踢步 

Escort 伴隨 

Face to face 面對面 

Free foot 自由足 

Free formation 自由隊形 

Free hand 自由手 

Gallop 滑步 

Gavotte formation 卡互特隊形 

Gavotte step 卡互特步 

Grand right and left 大連環 

Grapevine step 藤步 

Hands on hips 插腰 

Harmonica step 和諧步/ 口琴步 

Head couples 主對/ 直對舞伴 

Heel and toe polka 踵趾撲克步 

Heel and toe step 踵趾步 

Heel and toe two-step 踵趾交換步 

Heel-click Mazurke step 擊踵馬則卡步 

Home position 原位 

Honour 敬禮 

Hop 單足跳 

Hora 呼拉步 

Hungarian turn position 匈牙利舞姿 

Inside hands joined 牽內手 

Join both hands 相對牽雙手 

Jump 雙足跳/ 跳步 

Ladies’ chain 女伴連環換位 

Leap (jete) 躍步 

Left hand star 左手星 

Lift 提升/ 提起 

Line 單行橫列 



Line of direction 方向線 

Long-way set / long ways 行列隊形 

Link elbow 挽肘舞姿 

Mazurka step 馬則卡姿 

Mill 推磨/ 手星 

Misirlou step 蛇步 

Mixer 混合舞 

New Hora 新呼拉步 

Norwegian hold 挪威舞姿 

Old Hora 古呼拉步/ 舊呼拉步 

Open circle 開口圈 

Open social dance position / open 

“ballroom” 

開式舞姿/ 交際位置 

Outside hand 外手 

Partner 舞伴 

Pas de Basque 蘇格蘭均衡步/ 撲踏步 

Pivot 旋軸轉/ 軸轉步 

Polka step 撲克步 

Polka turn 撲克轉 

Promenade 前進 

Promenade position 伴遊舞姿 

Push step 推滑步 

Quadrille 方舞/ 四重圓 

Random 自由隊形 

Reverse line of dance 反方向線 

Right and left 小連環/ 穿換換位 

Right hand star 右手星 

Ring grasp circle 全體牽手 

Run, running step 跑步 

Russian polka 俄國撲克步 

Sashay 滑步 

Schottische step 莎底士步 

Semi-circle (open circle, broken-circle) 半圓/ 開口圓 

Semi-open position 半開式舞姿 

Setting 對跳步 

Shoulder-shoulder blade 肩肩舞姿 

Shoulder-waist position 肩腰舞姿 



Side couple 副對 

Single circle 單圓 

Single circle, facing in 面對圓心之單圓 

Single circle, facing partner 面對舞伴之單圓 

Single hand grasp 牽單手 

Single-line formation 單列隊形 

Sinza 辛則步 

Skater position 溜冰舞姿 

Skip 跑跳步 

Skip-change 蘇格蘭交換步 

Slide 滑步/ 漫步 

Spring step 德國跳步 

Square 方舞隊形 

Square dance swing position 半開式舞姿/ 方舞互轉舞姿 

Stamp 重踏步 

Star 手星 

Step kick 踏踢步 

Step point 踏點步 

Step-close (step draw) 踏併步 

Step-hop 踏跳步 

Step-hop turn 踏跳轉 

Step-swing 踏盪步 

Swing 攜手轉/ 急轉/ 互轉 

T position T 位/ 直手搭肩 

Triple circle (trio circle, trios) 三重圓 

Turn away 外轉 

Turn in 內轉 

Turn single 自轉 

Twinkle step 閃爍步 

Two-hand hold 相對牽雙手 

Two-step 疊步/ 交換步 

Two-step turn 疊步轉/ 交換步轉 

V position V 位/ 垂手牽 

Varsouvienne position 維沙維尼舞姿 

W position W 位/ 齊肩高牽手 

Walking step 走步/ 常步 

Waltz balance 華士均衡步/ 華爾滋均衡步 



Waltz step 華士轉/ 華爾滋轉 

Waltz, running 跑動華士步/ 跑動華爾滋步 

Yemenite step 也門步/ 葉門步 

 


