
 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

0810–0825 演閱時段  
演閱時段 / 高中

早操 演閱時段 
演閱時段 / 初中

早操 演閱時段  

0825–0900      

0900–0940      

0940–0955 小息  

0955–1030      

1030–1110      

1110–1130 小息 

1130–1205      

1205–1245      

1245–1355 午膳 + 點名 

1400–1435      

1435–1510      

1510–1545 班主任時間 初中生活教育課 午後集會 高中生活教育課 午後集會 

1545-1615  
初中生活教育課/
高中班主任課  

初中班主任課/高
中生活教育課  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


