
	 基石是一件事物的基礎或根本。有人說，機遇、才能和天

資是成功的基石。每個人對成功的定義各有不同，我認為成為最

強、最厲害的一位只是成功的表面，能突破自己和做到自己能力

以外的事，才是真正的成功。堅毅能助人逐步邁向成功。我認為

堅毅才是成功的基石。

	 首先，堅毅能助人解除通往成功道路的障礙。在前往成功的

道路上，必定有許多險阻。欠缺堅毅的人，遇上少許失敗便會放

棄，與成功無緣。在中國歴史上，孫中山先生在成功發動辛亥革

命前已策劃十次起事，均失敗而回。他以統一全國為己任，即使

十次起事造成數之不盡的人命傷亡，但他仍抱着不放棄和堅毅的

心態，繼續革命事業，最後把握時機，成功發動辛亥革命推翻滿

清。由此可見，堅毅的心能助人除掉前往成功道路的障礙。

					 其次，堅毅能讓人超越自我局限。在前往成功的道路上，若

遇上少許挫折便放棄，則不能成功。先天或後天的缺陷容易令人

自卑，同時亦會令人容易放棄。力克，天生沒有四肢，不能照顧

自己，簡單得如喝水、寫字等也不能應付自如。但力克以堅毅的

意志克服身體障礙，終能活出精彩的人生。香港的傷健田徑運動

員蘇樺偉天生痙攣，走路也比一般人慢，後來他被教練發掘出他

出色的天賦。受訓時，他要先學習正確的跑姿，中途更經常受傷

和跌倒。但他以堅毅的意志，克服每天艱苦的訓練，最終成為世

界級頂尖運動員和世界紀錄保持者。上述兩例均指出，堅毅能令

人突破個人限制。

	 再者，堅毅能令人把失敗轉化成動力。在前往成功的道路

上，必定遇到阻礙和不斷的失敗，堅毅能令人將每一次失敗視為
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一次學習機會，令自己能夠積極面對失敗，逐步邁向成功。愛迪

生在發明燈泡時，他視每一次的失敗為一個改進機會，經過近二

千次的不斷改進和試驗，才成功發明燈泡。音樂家貝多芬後天失

聰，他失聰後仍屢敗屢試，創作出動人優美的交響樂。雖然他聽

不見自己所創作的交響樂，但他靠着堅毅精神，仍能不斷改善樂

譜，最終創出完美的樂章。

	 雖然有人說，是機遇影響了才能，令人成功，而非堅毅；亦

有人能一步登天，中途不需經過長時間的努力和堅持；可是，在

生活中，這些人只是佔極少數，大部分人在成功的背後，也付出

了很多的堅持和努力。

	 總括而言，堅毅是成功的基石。成功並非一朝一夕，遇到困

難時切勿輕言放棄，只要堅持下去，便能拉近與成功的距離，逐

步邁向成功了。
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