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 一杯簡簡單單、普普通普通的檸檬茶，就好比人的成長路程，充滿各種難忘滋

味。 

 

 檸檬茶一入口，充斥而來的是甜甜的味道，像蜜糖般甜蜜，感動著味蕾，甜的感

覺使人有愉悅、幸福的感覺，這像是每人必經的孩提時代，充滿著幸福的童年。一出

生，受盡家人的寵愛，身邊的人的疼愛，面對著未知的世界，也不知道什麽是擔憂，

什麽爾虞我詐，每天都這樣幸福，不必擔心功課的壓力，不用處理複雜的人際關係，

什麽也不用煩惱，可以開懷地笑，這就是如詩般美好的童年。美好的時光太快過去，

童年亦是如此，只不過淺嘗了一口，這個甜蜜的瞬間飛逝而過，隨著來的，是酸酸的

味道。 

 

 人總要長大，這是我們既想逃避卻非要面對的事實，檸檬茶的甜味退去，酸味開

始刺激味蕾，舌頭彷佛在與自己打架，糾結著，酸酸的感覺跳躍在口中的每個角落，

令人感到，這，就好像是每個人面對成長、開始成長、體驗成長，當中所感到的酸。

開始長大，免不了先認識挫敗。有第一次感受到學業的壓力開始，由盡了努力卻得不

到成果的一刻開始，心中便會感到辛酸，成長過程中，更要面對數不清的煩惱，與朋

友吵架，或是被誤會，這些像是成長的標記，總會發生的，卻無可避免的帶來心酸，

那份糾結的滋味。 

 

 酸味又跑了，苦澀的滋味自然地湧上來，不太多，但足夠令人感受到當中的苦。

苦，給人一味的難受，難以下嚥，一直慢慢成長的我們，不就會常常感受到這種滋味

嗎？旁人總覺我們長大了，不再是小孩，不能再任性，對我們有不小的期望，做錯了

事，不乏的就是責駡，做不了心目中要求的自己，難受的感覺排山倒海而來，這正是

成長的苦。 

 

 說也奇怪，這三種相異的味道非但沒有衝突，反倒缺一不可，缺少了，也彷佛失

去了那種互相融合、特別的滋味，三種味道交織在一起卻成了一杯美味可口的飲品。

成長也是如此吧，非要經過快樂、傷心、難過，這些獨一無二的味道才能享受最後的

美味，有喜有悲，才能成長。 

 


