
在生活紀律訓練營中, 我學會了…… 

1B 任天諾 

  雖然我回到家中已有數天，但我仍然沒有忘記在生活紀律訓練營中學會的

東西。 

  還記得我們在鼻碰球裏，我們要合力用手撑起班上每一個同學，進度隨著

同學體力下降而逐漸慢下來。那時，我們根本沒有注意到原來是因為有一部分

的人不堅持才會變成這樣。堅持才可以獲得勝利之門的鑰匙。而在當天晚上，

我們又玩「大腳八」。當時我沒有專心聆聽，也沒有專心練習，結果我一會兒

把腳伸出板外，一會兒和同學們脫節，一會兒忘了提起繩子。經過教練的訓話

後我才知道預習是多麽重要。在日後的日子裏，我也要好好預習，才不會和同

學們脫節。 

  雖然堅毅和預習十分重要，但我認為團隊合作更重要。活動中，我經常站

在後面，不為團隊出一分力。就像「萬里行珠」一樣，我們要用紙築成活動隧

道，傳送一個乒乓球。那時，大家只顧球在自己的紙上會不會掉下，而不顧後

面的同學們如何銜接球；而我更只會叫同學們加油，卻不為傳球出一分力。更

甚的是，當教練要我們檢討時，我只是在旁等着同學們發表意見，而自己則愛

理不理地在旁邊發白日夢。最後，教練告訴了我們失敗的原因──不合作。這

時我才恍然大悟，原來我們班看似厲害，實際上只是由幾個人支撐大局，其他

人就在旁坐享其成，等着勝利來臨。今後，不會再有坐享其成的人，大家已經

醒覺了！ 

  希望在營中所學的知識能銘記在我們心中，並且在日常生活中付諸實行。 


