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堅毅——對我來說，它是一道公式中的一個

組成部分，那道公式就是：堅毅加勤奮加汗水，

就會等於成功，所以，它是步向成功的因素之

一，同時對每一個人也非常重要。 

在每一件事中，「堅毅」也佔了一個非常重

要的位置，因為當我們遇上了困難或挫折時，必

須堅持下去，才能得到成功；如果我們輕言放

棄，那便永遠得不到任何美好的結果或享受不到

成功帶來的喜悅。就像愛迪生一樣，儘管經歷了

多次失敗，他也沒有放棄，所以最後他成功發明

了電燈，造福社會。正所謂：「頑強的毅力可以

征服世界上任何一個高峰」，所以，堅毅對我們

來說是非常重要的。 

雖然堅毅不是世界上最重要的東西，因為勤

奮也是同樣重要；我們做每一件事時，都要抱持

勤奮的態度，還有堅毅的鬥志，這樣就會更易達

至成功。 

總括而言，做每件事都要持着堅毅意志，否

則便不能成功。    


