
                        痛苦也美麗             

4C 凌晨 

    痛苦是一種極其負面的感受，與美麗似乎沒有甚麼關係呢。的

確，沒有人會喜歡痛苦，更別說是認為它美麗了。但在我看來，有的

時候痛苦也可以用美麗來形容的。 

    我們現在是學生，提到痛苦，便自然會想起學習上的各種壓力。

我們要面對那堆積如山的功課和漸漸逼近的測驗、考試，又要努力與

他人競爭、爭取入讀大學，幾乎一秒也不能停滯，仿佛多少時間都不

足夠。這樣的壓力使我們喘不過氣來，感到十分痛苦。 

    這樣的壓力，很難讓人想到美麗吧？但正因背負着痛苦，仍然堅

持不懈的身影，卻顯得異常美麗。 

    當你手上拿著優異的成績表、名列前茅；當你能出人頭地，成功

闖出一番事業和成就時，最功不可沒的就是你自己。回想起昔日的艱

苦，是否會覺得自己的努力沒有白費呢？那時我們便會發現，當年那

個背負痛苦而努力前進的自己原來是那樣美麗、那樣耀眼。俗語說：

「將來那個成功的我，一定會感謝現在這個拼命努力的我。」 

    向著目標邁進，克服困難也是美得令人讚歎不已。為了自己的將

來，不惜經歷比別人多的痛苦和艱辛，這不是美麗、值得欣賞的表現

嗎？譬如說中國著名羽毛球男子單打運動員林丹，他在2008年和2012

年的奧運奪得冠軍，被公認為當時實力最強的羽球運動員。他兩度站

在奧運會的領獎台上很美麗、很光榮吧？但你有否想過，他也是從小

到大，披荊斬棘地捱過痛苦、努力捱過艱辛的練習，才走上領獎台的

呢？若沒有多年堅持不懈、拼命努力的精神，他還能成為今天的「超

級丹」嗎？沒有那痛苦卻美麗的奮鬥，哪來今天輝煌的成就？含淚播

種，必含笑收割。想要出人頭地，還是要靠不畏艱辛、點點滴滴的付

出。 

    痛苦是成功的必經階段，努力想要跨越痛苦的我們，又是多麼的

美麗。不要只覺得現在的壓力使我們很痛苦，到我們長大就會明白，

挺身而出，面對痛苦和困難的我們是那樣的美麗和閃耀。古語有云：

「不經一番寒徹骨，怎得梅花撲鼻香？」不要忘記你正在為將來美麗

地奮鬥著！ 
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