
記一次受委屈的經過和感受 

4E 許雅婷 

 

   阿濃一篇文章〈委屈〉提及到：「童年的委屈只是些小小的傷口，它們都已結了疤，

但按上去似乎仍有痛的感覺。」這句正是我的心思，不論任何以前所發生的大小事，縱

使已成過去式，但仍然在我腦海內，一旦記起仍會覺得有點不舒服…… 

  小學一年級的時候，我和男生甲同坐，他鼻直口闊，粗髮濃眉，眼睛不算大，個子也

不高。他性格孤僻，所以沒有人喜歡和他在一起，而我也很害怕跟他一起坐，所以每天

也希望調位的日子快點來臨…… 

  直到有一天，男生甲突然質問我說：「你為什麼要偷走我的黑色橡皮擦？」我頓時失了

方寸，戰戰兢兢說：「我…我…沒有…偷走你的，這個是我的橡皮擦！」可是他沒有聽到

我的解釋，不問自取，拿了我的橡皮擦，便沒有再和我說任何一句話。那時的我感到十

分無奈，只好接受，而且買新的回來。 

  事件發生後第二天，我如常在早上到操場集隊，突然有一個中年婦人陪伴男生甲，並

從我的方向走近，說道：「你是許雅婷嗎？你的家人沒教導你不可以偷取不屬於你的東

西？橡皮擦能值多少？為什麼你這人這麼貪婪？我警告你不要再偷我兒子任何東西！」

那刻我只能失聲大哭，那一刻是我人生感到最無奈，最委屈的一次。為什麼沒有人相信

我的話，當時的我認為哭能夠解決問題。誰能明白我是被冤枉的？之後老師得知此事並

告訴我的家人，我便解釋我是冤枉的，結果媽媽決定第二天回校申訴為我出氣。 

  當天的晚上，我突然收到男生甲的媽媽電話，並說：「對不起我錯怪了你，原來我兒子

的橡皮擦一直在家裡，讓你感到難受和委屈感到抱歉。我明天會囑咐他還給你。」我再

次哭了，哭的原因不是因為能還以清白，而是當中的傷害令我不禁落淚，一個脆弱的心

靈不是一句抱歉可以完全解決大家之間的問題。自那天起，我並沒有再和那個男生聊天，

直到現在我們仍未有聯絡。 

  事隔多年，突然想起，心難免也會隱隱作痛，但有一次當我看到東瑞的〈說委屈〉的

一句話，使我的心得以平靜，並不希望自己仍然執着這十年前的委屈，其說道：「清白不

是靠死或解釋就可以達到。清白就在良心，只要對得起自己，問心無愧就可以了。」當

年的事後來也讓我學懂「清者自清」這話，現在的我更認為哭不是解決方法，做事只要

對得起自己，對得起天地良心問心無愧就可以。 


