
有人說:「豐裕的物質生活就是最美好的生活。」你同意嗎?試談談你的看法。 
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有人說: 「最好的生活，當然是建基於健康、快樂的生活之上，優質的精

神生活才是最美好的生活。」但是我卻認為，豐裕的物質生活才能造就個人的

健康快樂，才能達到心靈和精神上的富足。因此，豐裕的物質生活就是最美好

的生活。豐裕的物質不單單是指用之不盡的財富，也是指以金錢換來的產物。

豐裕的物質生活是創造美好生活的最重要條件。 

 

有人會說: 「金錢買不到快樂，買不到健康，因此有豐裕的物質不一定就

有最美好生活。」但是，試仔細地想一下，我們可以用金錢買到各種各樣達致

快樂的有利條件。例如，在寸金尺土的香港，不少人都居住在極狹窄的居所，

一個五至六人的家庭，蝸居於一個狹窄的單位內，難免會產生不少磨擦，又怎

會快樂呢？有豐裕的物質，有用之不盡的金錢，可以購買理想的居所，解決的

不單是物質上的需求，同時也改善了與家人的關係，不單自己得到快樂，家人

也同樣得到快樂。 

 

除此之外，豐裕的物質生活能使我們有更多選擇權，能享受健康的生活。

例如，在香港，政府提供的公共醫療資源十分有限，只能提供基本醫療服務。

窮人在生病時只能勉強負擔政府提供的廉價醫療服務，但又因為資源有限，所

以有些治療需要輪候很長時間，因此不少病人在輪候時已喪失生命。但反觀富

人，他們有足夠的金錢，他們可以選擇本地的私家醫院的優質醫療服務，又或

者到發達國家尋求先進的醫療技術，以金錢保障自己的健康。由此足以證明，

金錢可以間接購買健康，豐裕的物質生活使健康得以保障。 

 

再者，要滿足人類的慾望，達致快樂的感覺，最簡單的方法就是消費。豐

裕的物質生活能解決物質方面的需求和慾望，從而帶來心靈上的滿足。例如富

人花錢環遊世界，這種「體驗型」消費模式一方面能使人更滿意自己的生活，

另一方面，這種消費往往都是和親友共同參與，這可加強人與人之間的聯繫，

使大家都感到快樂。故此，消費可以帶來快樂。 

 

總結而言，以上論點可以證明豐裕的物質生活就是最美好的生活。 


