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你是否總覺得，人生不可能重來？你可曾想過，每個人只能有一次

機會，沒有第二次轉圜的餘地？你又有否想過，第二次，未必是你想

像的那麼差呢？ 

第二次，是最需要勇氣的。有許多人遇過一次挫折，就以後都爬不

起來。第一次跌倒了，就以後都不敢走第二趟路。一次踏單車跌傷了，

以後都害怕踏單車；一次彈鋼琴失準了，以後都不願在人前表演；一

次答問題答錯了，以後都懼怕舉手回答……因為輸過一次，再也沒勇

氣嘗試；因為錯過一次，所以逃避，所以放棄自己，放棄一切……有

許多人都是如此不堪一擊，誰又能像科學家愛迪生一樣，受盡冷眼仍

願意堅持自己的學說呢？所以，要作出第二次嘗試，是多麼的需要勇

氣啊！ 

第二次，我們是為了追求更好的。挫折從來是讓人成長的最好途徑，

但許多人卻因此一蹶不振，因為他們認為第一次有所不足，根本就是

一個失敗，其實不然。記得我在小三那年曾在朗誦比賽中大敗，眼看

共同參賽的摯友摘冠，自己卻落空，心裡很不是滋味。但是，我不甘

心，我不相信自己只有那樣有限的能力，我要做得更好。於是翌年我

又再次參賽，這次我至少有個名次，拿到季軍。我不會說自己的第一

次是失敗的，相反，因為有它，我才有更出色，更進步的第二次。 

第二次，卻未必一定會成功。如剛才所言，我們要在跌宕中重拾信

心，勇於嘗試，我們才有機會在第二次做得更好。然而，從沒有人能

保證，第二次你一定會成功。人生要靠努力，也要靠機遇，但有第二

次的人，至少距離成功又近一點了。最近火速竄紅的韓國歌手 PSY憑

着怪異有趣的騎馬舞成為環球焦點，不過，誰又會料到他早在十一年

前已入行了呢？誰又曉得他付出了多少次呢？於是，我們必須明白，

第二次，也未必必定成功。 

我深信，人生雖只有一次，但每個人的生命卻有着許許多多的第二

次。也不必介意別人怎樣看你的第二次，第二次是屬於你自己的，是

你最珍貴的經歷。 


