
記一次成功的經歷和感受 

2B    許諾玲 

 

「最後一分鐘！」場邊的球證大聲地嘶吼。 

 

  這場是我和隊友們的學界季軍賽，也就是最後一場比賽。記

得在上一場的比賽，我們落敗的情況慘不忍睹，我們被對手拋離

三十多分，所以今次我們都向大家承諾，無論如何，比賽一定要

獲勝。 

 

  當球證喊完這一句後，我和隊友們不約而同地緊張起來，因

為現在我們與友方正正打成平手。我們努力防守，汗水一滴滴地

滴在體育館的地板上。就在這一刻，我方的控球手拿到了球，殺

對方一个措手不及，「最後三十秒！」球證強調。兩分球在電光

火石間進了！「嗶」的一聲，比賽完結了！勝利是我們的了！我

們六人興奮地擊掌，一起大喊「我們做到了！」 

 

  今天是既激動又興奮的一天，一方面因我們不負師姐們和教

練所託，終於贏了比賽，另一方面是因為這是我中學生涯中第一

個奪得的籃球學界獎盃！ 

 

  其實，這一次的成功，也全賴這班隊友。我很慶幸我有這一

幫隊友，因為他們的鼓勵與支持，我才能有今天的成功，亦因為

他們，我才有捱過辛苦的訓練的動力！想起我們被教練訓練「穿

梭跑」的時候，每個人都筋疲力盡、喘不過氣來，當中也有人因

此而差點昏倒，但我們仍然互相扶持，最終撐了過來，因此，我

們才有今天的成果！ 

 

  我們一同掛起獎牌，一致地看着獎牌微笑，因為我們終於看

見自己努力的成果了！我們也送教練一面獎牌，他絕對是和我們

一起努力的其中一分子啊！如果沒有他平日對我們的嚴格訓

練，和耐心與我們商討戰略的話，我們絕對沒有今天的勝利呢！ 


