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這一個堅守崗位的人，我每天也可以看見她。她的工作屬於

服務性行業，服務對象是香港大眾。她也是我十分敬佩的人，她

就是我的媽媽。 

  媽媽是一個婦產科護士，要輪流在新界三家公立醫院工作。

由於現時公立醫院人手短缺問題嚴重，所以媽媽不時也要加班或

上夜班，十分辛苦。每天她回家時，那倦顏已說明一切。但是，

她從沒抱怨過半句。 

  記得有一次，媽媽正在放假，突然她的同事致電過來，說有

同事請了病假，少了一人值班，令門診部忙得不可開交。媽媽二

話不說，換上制服，取消休假，立即回去醫院幫忙。 

  還有一次，媽媽上班時有點感冒，可能着涼了，但她沒有即

時請假離開；反而先向同事交代好各樣要務和職責，非常有責任

心。她回到家後，也沒有立刻倒頭大睡，反而先處理好家事：吩

咐工人何時做飯、替我簽通告、和妹妹核對功課……捱到最後一

刻才去休息。 

  現在回想當時的情況，我真的感到有點羞愧，也知道了媽媽

的工作是何等辛苦，她無論在醫院或家中也堅守着自己的崗位。

在醫院，她是一位熱心服務病人的護士；在家中，她則是一個盡

責的媽媽。 

  因此，我將以她為榜樣，在生活中堅守自己的崗位、角色，

做一個好學生、好孩子、負責的人。 


