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炎炎夏日，灼熱毒辣的陽光照射着大地，拂面而來的是一絲絲清涼中帶點濕潤

的海風。在這悶熱的天氣裏，這如同沙漠中的綠洲。 

 這裏是位於石澳的一個海灘。我和朋友取了太陽傘後，一起到沙灘上尋找可

以容身的地方。我們選了一個較空曠的位置，但映入眼簾的絕對不是一望無際的白

沙與青海，而是一把大太陽傘和一對甜笑着的情侶。他們正臥在綠色的木沙灘椅

上，十指緊扣，互相依偎。男的身型健碩，頭上頂着清爽有朝氣的短髮，五官端正，

帶着自信的微笑，赤裸着古銅色的上身，壯碩的肌肉彷彿蘊含着爆炸性的力量般。

女的一把長垂的烏黑秀髮，一副媚眼如絲，一張唇紅齒白櫻桃小嘴，配上冰肌玉骨

的胴體，確實令人產生絲絲遐想，這亦同時令人十分眼紅，他們可真是一對神仙眷

侶﹗走過的人都帶着羨慕且妒忌的目光，但卻絲毫影響不了他們的興致。我雖然距

離他們幾米之外，也能感受到那種世界只有你我的氣場！ 

繞過這對神仙眷侶後，雖然到處都人來人往，但卻無礙我看清這沙灘的美麗景

色：萬里無雲的晴空，水平線上有幾座蒼綠翠然的小島，雖然不是水天一色，搭配

卻是出奇的和諧，沒有半點衝突，因為這是大自然的傑作！把視線拉近一點，眼前

是一群躺在沙灘蓆上曬太陽的男女，他們一身古銅色皮膚，身上黏着細沙、汗珠和

太陽油，在耀陽的映照下，透出點點金光，燦爛無比。他們正閉着眼享受着「陽光

工程」，好不愜意！ 

轉眼右看，年輕男女互相奔跳，追打着飛揚在半空的排球；球員犯錯的嘻笑與

怒罵聲，夾雜着圍觀群眾的叫好及拍掌聲，形成一首無比生動的交響曲。在陽光的

照射下，他們彷彿一個個身披金甲的戰將。這完全是視與聽的極致享受！這是代表

夏天的樂章，蘊含着無比的青春活力！ 

不遠處也有一些身穿泳衣的少女在拍照。面對着攝魂的鏡頭，按下快門的瞬

間，那幾個少女輕輕躍起，踢起了身邊的點點細沙，沙粒像圍着少女飛舞般。下午

的陽光特別熾熱，格外耀眼，隨着光線的透射，細沙反照出金黃的光芒，整個效果

如同古代的九天神女下凡，伴隨着閃爍的仙光，高雅中亦不失青春活力。這吸引了

不少男生的目光，他們如狼似虎地盯着這些嬌小的綿羊，亦有些女生露出妒忌的神

情，向身邊的男生示威，在他們的腰間狠狠地捏下去，使他們叫苦連天。我也不禁

為他們感到可憐啊！  

轉眼左看，有一個怪人特別吸引我的視線。在攝氏三十多度的烈日下，只有半

點微風，海面波浪不興，為何也會有人去滑浪呢？他的造型相當滑稽：爆炸頭髮型，

身穿陸軍色的連身泳衣，手持黃色的滑浪板；他雙眉緊皺，眼神如鷹般銳利。他大

吼一聲：「我是天才！」然後就這樣衝出了大海，他的「壯舉」頓時引來了不少好

奇的目光。我一直看着他由岸邊大吼，直到衝出數十米後才停止大叫，為甚麼呢？

原來他已經連人帶板掉進海中，再也不能大吼了。這場景即時令很多人捧腹大笑，

但這喜劇原來還未散場，不久後，他面容扭曲的游上岸，再嘩啦嘩啦地吐水，真可

憐！他應是覺得身處窘況，所以掉頭快跑，但這時他卻又給沙子絆倒了！這是老天

在跟他開玩笑嗎？當時附近的人都笑彎了腰，我也不例外，而且有些人更笑得躺在

沙上呢！沙灘果真是活力的泉源！ 

 一天不知不覺過去了，紫紅色的天幕，伴着金光依然的夕陽。夕陽徐徐而下，

天色開始黯淡，但人們的熱情卻沒有隨着陽光的溫熱消散而被沖淡，反而更顯活

力。在沙灘玩了一天，使我充滿生氣、活力，令我近日極度鬱悶的心情蕩然無存。

夏日沙灘的一事一物，為我帶來了朝氣與希望！ 
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