
夏日沙灘眾生相 

5D 李懿珩 

今天，是陽光普照的好日子，享受陽光與海灘是最適合不過的活動了！ 

甫踏進沙灘的範圍，腳底馬上感受到沙粒的熾熱，一陣又一陣防曬油的

味道撲鼻而來，閉上眼亦能感受到那股熱鬧的氣氛。最先映入眼簾的，是那

些充滿天真爛漫的笑聲、又蹦又跳的小孩，這裏就像他們的樂園，相信在這

個沙灘上沒有人比他們更興奮。小孩們在玩耍的同時，他們身後的父母皆會

異口同聲地喊着：「不要亂跑啊！小心點！」他們忘形地玩的興奮表情與父

母的緊張情緒，相映成趣。 

一直走，看見幾個孤獨的身影，獨自坐在一堆袋子旁邊，想必是在履行

為朋友們看管財物的職責。一群人中，總有一小撮人要多付出一些，擔當這

個誰也不願做的工作。他們不管是被迫還是自願，臉上都掛着一副無奈的表

情。他們大多都低着頭，按着手機，彷彿想掩飾自己內心的寂寞；有些則看

着海邊玩得興起的朋友們，眼神帶着點點羨慕和失落，與熱鬧的氣氛格格不

入。 

在沙灘上，有年輕的愛侶，有溫馨的家庭，有甜蜜的老夫老妻，亦有友

誼滿載的好朋友們。在沙灘上玩鬧的大都是充滿活力的年輕人，玩沙灘排

球、在沙灘上不斷地拍合照是少不得的。而在海中，會看到一個又一個浮在

水面的人頭；向遠處看，盡是七彩繽紛的塑膠水泡、浮床之類的，映襯着閃

爍的浪花，好不漂亮﹗ 

在沙灘上的人，未必是來玩耍享受的，亦有一些身穿黃色背心、紅色短

褲的人。他們都有着黑黝黝的皮膚、健碩的身形。他們就是救生員。他們不

能像泳客般享受如此美好的陽光與海灘，反而要時刻提高警覺，坐在一座高

塔上環顧整個沙灘，觀察在沙灘上發生的所有事情。他們除了在塔上視察，

還會划救生艇出海，看看有沒有泳客遇溺，好能及時伸出援手，避免意外發

生。 

隨着太陽的位置慢慢向西移，沙灘上的人流愈來愈少，原本被喧鬧聲掩

蓋的海鷗叫聲亦變得愈來愈明顯。人們都開始收拾物品，緩緩步向附近的更

衣室。就這樣，沙灘上的人所餘無幾。被父母牽着的小孩臉上掛着意猶未盡

的神情，帶着疲累的身軀離開；情侶們依然甜蜜，手牽着手談笑着；而那些

年輕人依然精力充沛，彷彿能再多玩上半天；至於老夫老妻們，則帶着緩緩

的腳步，慢慢走出這個沙灘。 


