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遺憾是一種惋惜，與內心深處產生共鳴，提醒我們曾錯過和失去的一切，

使我們一輩子亦沒法忘懷；遺憾是一種缺憾美，它經過生命，留下抹不去的傷

痕及錐心之痛，亦因此豐盛我們的人生，使生命變得更精彩。 

那件讓我後悔一生的憾事，仍歷歷在目，牢牢刻印在我腦海裏，揮之不去。

回首往昔，兒時玩伴陪伴我經歷多個寒暑，有笑有淚的回憶瞬間溫暖我的心。

曾經，我們蹲在草叢中，捕捉小瓢蟲和草蜢；手執一根馬尾草，追追逐逐，跑

遍整個小村莊。然而，我們的友誼卻因為我要移民而無法繼續維繫。匆匆地說

聲再見後，我們就一別多年，不再相見。我們沒有留下任何合照，亦不曾致電

問候對方，彷彿昔日為伴的時光都是幻覺，是夢一場。多年後，故鄉清拆，昔

日的玩伴早已各散東西。往日的美好時光，只能帶着一份遺憾，長埋記憶深處。 

遺憾是一種無奈，一種自責。有時候，我會幻想着如果時光能倒流，我定

會摟緊您們說：「對不起，我要離開了，謝謝您們讓我擁有一個值得回味的童

年！」我又會用照相機拍下我們一起經歷的片段，把回憶全部留下，不再存有

後悔。然而，若時光倒流，一切也顯得不珍貴了。心中的遺憾無法彌補，然而

那些繁華哀傷終成過去。正因為遺憾，我學懂放下和珍惜。同伴或許只是生命

裏的過客，不一定能陪伴自己走到最後，但在某段人生路上，能為自己帶來朗

朗笑聲，那就已經足夠了。因為經歷過遺憾，我更珍惜與我相遇相識的每一位。

我從不缺席朋友聚會，又主動與他們保持聯繫，瞭解他們的生活狀況，因為我

害怕失去友誼，再次留下遺憾。芸芸眾生，能遇見並不容易。 

遺憾代表你曾嘗試失去，我相信每個人在生活中或多或少都有着不同的遺

憾。為自己太懶惰、沒有認真溫習而最終考不上大學感到遺憾；為一己私慾，

出賣人格和朋友而感到遺憾；為自己拼命工作，沒好好享受生活而感到遺

憾……種種的遺憾雖然痛苦，卻帶給我們對生命更多的感悟。它提醒我們要盡

好本分，認真對待每一件事情；提醒我們不應重蹈覆轍，再受良心責備；亦提

醒我們要適時放鬆自己，享受這精彩絕倫的世界。生命本就不完美，因為有了

遺憾，它才值得回味。 

「花開花落自有時，緣起緣滅不由人。」想起舊日時光，感嘆人生充滿無

奈。回望那些令自己感到遺憾的事，都會不期然地苦笑。但若生命裏給快樂美

好的事情全塞滿了，沒有經歷過苦楚和遺憾，根本是不完整的。遺憾是驅使我

們成長的燃料，更是生命的一部分。生命或許總有遺憾，唯願充實人生，珍惜

當下，未來依舊美好和精彩。 


