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「苦口良藥, 喝了就好了……」說罷，媽媽便揣上一碗製了三小時的

苦茶給我。對於她語重心長的叮囑，我心中生厭也生怨。 

 看著這碗深褐色的苦茶，我感到十分無奈。它那濃郁獨有的氣味，瞬

間遍佈屋子裏的每個角落。我可把這氣味形容為「惡臭」，簡直令人毛骨

悚然。那氣味無聲地刺穿了我的喉嚨，為生病的我添上一份難受的感覺，

為甚麼媽媽要這樣折磨我？ 

 媽媽在廚房拿出一顆梅子遞給我，彷彿在告訴我「苦盡甘來」的道理。

每次我感到懊悔迷茫，媽媽便會以「苦盡甘來」四字來鼓勵和支持我，這

簡簡單單的四個字，成為了我捱過難關的動力，也是我遇到困難時的希

望。凡事只要懷著樂觀的心態去面對，相信「雨後」會有「彩虹」，相信

「苦盡」會「甘來」，任何困難都可以誇過。有了梅子的佐送，我開始一

口一口地喝起這碗苦茶來。 

 媽媽則坐在我旁，一邊聽著我嘰咕的埋怨，一邊告訴我這苦茶的功

效：「別小看這碗東西，清涼解熱、消暑解鬱、消除疲勞，藥到病除，喝

了就好了……」想不到原來這碗令人討厭的苦茶是這麼有用的，它就像我

的媽媽，我的「萬能」媽媽。日常中的瑣碎事情不在話下，她既能照顧三

個女兒，亦能兼顧自己的工作。每次我生病的時候，她總在旁照顧我；每

次我考試的時候，她都會鼓勵和支持我。我由衷地佩服這位「功效」多得

像苦茶的媽媽。 

 終於，我喝完了這碗苦茶，感覺好多了。這可能就是媽媽說的「苦口

良藥」吧！好藥往往味苦難吃，好比媽媽平時衷心的勸告，尖銳批評，使

我聽起來不舒服，但對改正缺點很有好處。所以我很感激媽媽平日不厭其

煩的叮囑和責罵，令我改掉一個又一個的壞習慣，改正一個又一個的錯

處，避免一次又一次不必要的失誤。縱使苦茶是難喝，但藥到病就能治癒，

猶如媽媽的責備和批評，背後總收藏著一顆善意關懷的心。 

 媽媽，多謝你用心熬製的苦茶，果然是「苦口良藥，喝了就好了……」 


