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     在日常生活中，與人相處是必不可缺的事。要是一個人，沒有朋友，他的生活一定缺少

了許多色彩。又或者他總是跟他人吵架、不和，那麼他的世界一定是灰色的。那麼，彩色的

世界又是要怎樣建造呢？ 

 

     良好的待人處事方法能受到眾人歡迎，然而這些事都不是一天半日能學會的。首先，在

待人方面，大方得體的表現能帶給對方一個好印象。常臉帶笑容不但會讓心情開朗點、也會

消除人與人次間的隔閡，令人感覺和善的、易於相處，自然他人便有勇氣跟你聊天，成為朋

友。由此可見正面的第一印象會有助消除尴尬，易於與人相處。 

 

     其次，真誠的待人態度也是受人歡迎的一大重點。與人相處，成為朋友是要付出真心，

並非為求某種目的。對待別人不能一味的阿諛奉承，為了增進關係而捂著良心說謊，只會讓

人覺得你虛偽而不信任你，繼而疏遠你。所以要受人歡迎，真誠是必需的。 

 

    此外，高傲的態度只會令人討厭、不滿；相反，謙虛的性格會讓人欣賞、喜愛。試想象

一下，一個名列前茅的人常向人炫耀自己的智慧、分數，鄙視比自己低分的人；另一個成績

好的人不會主動告訴別人自己的分數、低調行事，還會盡力幫助別的同學，尊重那些比自己

低分但很努力學習的人。你會較喜歡哪個人？我一定會選後者。懂得謙虛和尊重別人會令人

感覺良好，自然會更受歡迎。 

   

    除了待人的方法很重要，處事方面也會影響我們受人歡迎的程度。  

 

      第一，要有責任心。別人拜託你所做的事都能妥善，及時辦理，會讓人認為你很可靠，

繼而信任你，還會認為與你相處是百利而無一害之事，而樂意與你成為朋友。 

 

其二，遵守承諾。宏承諾會令人認為你很可信，並真心與你成為朋友。以答應守承諾

為例，有研究指出，在十人中九人都會忍不住向人透露別人的秘密。要是你能成為那守密者，

想必令人認為你特別可信，令他人喜歡與你成為朋友。 

 

     其實要有良好的待人處事方法跟養成好習慣是一樣，是需要很長時間，要是能持之以恆

達成以上條件，必能受到別人歡迎。 

   


