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   「理解」是人與人之間相處的橋樑，它令別人明白自己的想法、決定，

更是對於別人的尊重，但這些機會又是否屬於我呢﹖ 

    —理解，在我的生活中未嘗出現。對於我來說，體育是我重視的東西，

自小學開始，我沉醉於運動當中，因它是我的長處，而每一次我得獎的時

候，它帶給我無比的自信及快樂。「你該拿的是文學獎，體育的獎項有何

用處﹖無論你拿多少這些體育的獎項，我都不會高興，讀書是學生該做的

事情，體育都是不重要的。」這句話深深打擊了我，雖然我明白爺爺這樣

說是想我讀書方面表現突出，可是，難道我必須把整個中學生涯的青春都

浪費在讀書上嗎﹖我就不能做自己喜歡做的事情﹖我不明白爺爺不理解

我喜歡體育的原因，這無疑是我的興趣、成就吧﹗為何爺爺總是不理解

呢﹖常常令我感到頹廢及傷心……我想，這就是我渴望得到理解的原因

吧。 

    中學的生活十分忙碌，也累積十分多的壓力，像是要爆發似的，而玩

結他及聽音樂就是我舒壓的方法。結他對我來說意義十分重大，因它是外

婆七年前遠赴外國前，親手送給我的舊結他，我跟它相處了近八年了，可

是我爸卻沒問過我，便將我心愛的結他扔掉了，「那結他都那麼舊了，線

都生鏽得彈不了，加上你沒時間玩，專心點讀書吧﹗」我憤怒極了，為何

總是這樣﹖沒有一人能了解我﹖即使我沒時間彈，它生鏽得彈不下，我不

想扔掉它是因為外婆她送給我的，它的存在價值是無價的，但是無論我怎

樣再花唇舌解釋，爸爸依然一如既往的堅持他的說法，不禁再次使我十分

困惑、煩惱、傷心…… 

    其實我需求的只是這一點點的理解罷了，能尊重我的想法罷了，但往

往不能得償所願，帶來的只有那些負能量罷了。試問自己得到別人的理解，

自然能得到支持，那種喜悅，應是畢生難忘的吧，但是我偏偏得不到這些

機會 …… 

    「理解」對於我來說是十分重要及渴望，我倒是很想建這條橋樑，但

無奈地沒有另一邊的著陸，費心築起的橋只是會塌下去而已。理解真是遙

不可及的夢麼﹖ 


