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夢想與成就總是分不開的， 有了夢想， 人才有發奮， 努力的目標; 有了夢

想， 人才有清晰的前路， 不再迷網; 有了夢想， 人才有成就。 成就不一定是

社會地位高的人， 不一定是富有的人， 但是一定是達到自己的目標和夢想的人。 

要有成就， 就必先要有夢想， 不管與夢想的距離有多遙遠， 只要逐步向前走， 

終能越過困難，獲取成就。  

蘇樺偉， 是香港田徑隊的傷健運動員。他自少對跑步充滿興趣， 夢想更是

成為一名運動員， 對一名天生患有痙攣者來說， 這個夢想說得上是遙不可及。

儘管他的天資不足， 但他都能夠入選香港傷殘田徑隊， 不過這跟他的夢想依然

有着差距。他剛開始訓練時的情緒很不穩定， 不肯練習。不過在面對教練的嚴

格訓練後， 他再次投入練習。之後，他經常努力的練習， 即使訓練的時間再多， 

他也毫無埋怨， 反而繼續向著自己的夢想前進。 憑著他的努力， 他終於在奧

運會中奪得多面金牌， 取得別人的肯定，獲得成就。 他的夢想一直未有改變過， 

雖然過程受過挫折， 但都沒有放棄。  

汪明欣正是一名表達夢想與成就之間的關係的人。她在八歲的時候被評定為

完全失明。她的夢想是成為一名作家， 但對一名失明人士來說， 要獲得學習的

機會而已經很難， 基於當時對失明人士的資源不足， 更遑論要成為一名作家。 

雖然她在剛失明的時候曾經灰心過，逃避現實， 不跟其他人談話， 但在家人的

支持及鼓勵下終於振作起來， 選擇到澳洲升學， 成為首位到澳洲升學的失明學

生。回港後，她到了英華女書院上課。 會考後， 她進了一間出版社工作， 成

為了香港首位失明女作家， 實現了她的夢想。    

夢想與成就之間必定有著很多的困難和挫敗。 即使與夢想的距離有多遙遠， 

只要有堅定的決心， 必能成就夢想，取得一定的成就。蘇樺偉雖然是患有痙攣， 

但他跑出自己的夢想，跑出自己的人生。汪明欣雖然是一名失明人士， 但她珍

惜每一個機會，寫出自己的未來， 寫出自己的彩虹。 要名成利就， 就一定要

有夢想， 有了夢想卻不一定有成就。 這是因為他不能克服在達到夢想前所遇到

的困難。 希望大家可以向著自己的夢想進發， 活出自己的人生。 


