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「青春像把殺豬刀，刀刀催人老」，時間過得飛快，在容顏上留下一道道痕跡，然而，

生活又何嘗不是呢？只不過這把厚重而敦實的刀，削的不是容貌外表，而是另一把叫青春

的刀子而已。 

鋒利，正好用於形容青春，正因青春而無懼，所以勇敢，我們會做出幼稚而無理的事，

會犯錯，說話做事容易傷人，像小時候輕易拋棄玩伴，加入班上另一群人多勢眾的團體，

一起排擠「曾經」的朋友，傷了朋友也傷了自己，青春幼稚，鋒利易傷人，往往使人落得

狼狽收場，只能徘徊於個別圈子之間，如透明人、寄生蟲一般過了幾十年。 

生活這把刀就正好用於磨平我的鋒利，每一次當我用青春去碰撞的時候，青春的刀刃

都在慢慢變鈍。在一次又一次的失敗、跌倒、挫折後，我開始變得穩重，以前出口傷人，

做事不經大腦，現在開始思考，儘管沒有做得很好，但我開始學習，要如何才能成為一個

我自己也喜歡相處的人。生活中，我的衝動和魯莽經常帶來不少麻煩，每次過後，我都十

分後悔，儘管很慢，但我開始改變，我珍惜每段緣份，留意旁人的喜好習慣，嘗試記下每

個我記不住的細節，他不喜歡甜食，她喜歡粉紅色，他認為這才是對的，她討厭番茄的味

道，不再只望著自己，儘管仍未做得很好，但這些改變，我想，正是生活帶給我的成長。 

敏感，形容青春最好不過。我們青春的時候，不如孩童般無知，卻未有足夠成熟，仍

保持部分稚氣，無論性格開朗與否，或多或少，帶有敏感。我的敏感，屬於含羞草類，極

為敏感，一觸碰就會合上。長期游離於各圈子外層，我極為在意旁人眼光，我的自卑使我

更為敏感，我能夠迅速判斷別人的討厭，也能迅速發現有時只是誤會，不過這只是極少數，

惡性循環，越敏感越自卑，越自卑越囂張，越囂張越招人討厭，慢慢地，招人討厭的性格

形成後，我才驚覺，偶爾也不知道自己究竟是真的覺得有趣才笑得如此誇張，還是我只是

下意識想得到注意？ 

生活這把刀子卻給了我啟示，也把我驚醒。生活得越久，自然看到的東西也越多，我

看見了不少奇怪的人，他們有些做壞事，有些只是行為怪異，也有些是惹人討厭，但他們

其實都極為敏感脆弱，不過希望得到保護、關心或者只是注意罷了。起初，我同情他們，

漸漸，我同情自己，我正是他們啊！生活正好砍中了青春時的敏感，我驚覺，問題一直在

自己身上，而這些問題卻只能由生活解決。遇上越多人，我越發覺，世上的人不可能全部

都喜歡你，我也無需過於敏感，因為別人甚至並沒有在意你，現在的我不再執著於每個人

的喜愛，我也不會在上街時不斷拉扯自己的衣服或低著頭，青春的敏感可能消失了，但生

活帶來的成長卻更讓我快樂。 

「歲月是把殺豬刀，刀刀催人老」，生活這把刀也一樣。青春故然美好，我們能盡情

發熱，當過了每天重複而樸實的生活後，儘管青春被磨平了，但換來的是更為穩重成熟的

我們，照樣美好。 


