
1C 王曉文 《我心中的好榜樣》 

世上每一個人多少會有一、兩個朋友，從小到大，我認識了許多朋友，而其

中有一個跟我認識了五年的朋友，我與她的友誼是最為要好的。 

這個好朋友名字叫一心。我認爲她是一個在我所有朋友裏最勤奮好學的人。

她有一束烏黑亮麗的頭髮，一雙炯炯有神的大眼睛，她的身材高挑，令人感覺她

很漂亮。一心是個冰雪聰明、勤奮好學的人，她從小學一年級開始，每次考試都

是名列前茅！可想而知她在家裏、學校裏是多麼用功讀書。她也是個「大忙人」，

就像一隻勤勞的蜜蜂，她爲了增廣見聞，會參加許多興趣班，她參加的興趣班多

得連十根手指都數不過來呢！ 可是她卻很享受、很快樂，不會感到辛苦。 

我認識了她多年，一心是一個不太擅長運動的人。有一次上體育課時，老師

教我們踢足球，老師教完我們踢足球的技巧後，就讓我們自己分組去練習。一心

自告奮勇說：「不如我先來吧！」然後，她就開始踢球了，但她總是控制不好球，

足球總是跑掉，當她踢完後，心情有點失落，但她說：「沒關係，可以讓我再試

一次嗎？」雖然她踢球不太成功，但她沒有灰心，繼續尋求機會練習。她若不能

把一件事做得盡善盡美，就會花一百倍的精力去改善，查找自己不足之處。還有，

當她遇到學業上的困難時，她會請教老師，跟老師討論，留心聽老師的講解，並

會用心抄寫筆記。 

一心給我做了一個很好的榜樣，我也是因爲她，所以才更加勤奮地去讀書，

希望跟她一樣出色。認識她之後，我自己變得積極了許多，盡力做一個能為自己

及他人帶來快樂的人。她真的令我改變了許多，教我從一個懶散的人，變成了一

個努力讀書的人。我最想跟她説一句：「謝謝你！」你們也有一個像一心一樣的

好朋友嗎？ 


