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5C 賴希瑜  《沒帶手機的一天》 

今天我趕忙地出了門， 在回家的路途上才發現我忘了帶手提電話， 甚至

連家門的鑰匙都忘了帶出來，我真是個冒失鬼。 

「唉，看來只好等媽媽晚上回來給我開門了。」我心裏想著。我漫無目的

地在街上遊蕩著，看到了眾多小販在販賣小食， 便打算嘗嘗小販小食的滋味，

畢竟平日經過這裏都只會低頭看著手機，從未對這些攤檔加以理會。我買了一袋

炒栗子， 驚異它的味道與平常在超市買的栗子截然不同，比超市的栗子多了一

份暖意和甜香的滋味，我平日真的錯過了美食啊。而且小販姨姨也笑著和我閒話

家常，更為我添了一份人情味。 

我吃著栗子繼續走著，走到一個十字路口，看到一位婆婆推著裝滿紙皮的

手推車緩慢地走過十字路口，我看著沒有人伸出援手，路人都只顧著看手機螢

幕，我便走了過去，替她出一分力。好不容易推到終點後， 婆婆對我說：「沒想

到現在也會有這麼好的年輕人幫我呢！」 聽完婆婆這番話，我明白到婆婆的辛

勞，更體會到現今人們的關係變得疏離了，早年的社會還會有好心人幫助別人，

獅子山精神在整個社會上都能體現出來，可是隨著科技進步，不知為何，科技卻

成了社會互助精神的絆腳石，人人都只低頭看著手機螢幕，沉迷於虛擬世界，彷

彿虛擬世界有種能把人的眼球吸住的能力一樣，對現實世界的人和事視而不

見 ，人情味早已不翼而飛， 更遑論香港舊時社會的獅子山下精神了！ 

我默默想著，走進電話亭，我拿起電話，致電給媽媽，打算報個平安。電

話接通後， 媽媽第一句便問我 :「回到家了嗎？」我告訴她我沒帶鑰匙後，媽

媽便馬上扯高嗓子，像很緊張地說:「你在哪？ 我今天只需要下午上班，現在可

以下班了，我來接你吧。」想不到媽媽竟如此關心我，平日媽媽要上班，早上很

早便出門， 直至我睡覺才回來，即使有假日，我與她難得外出吃飯，也很少對
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話。但現在回想起來，我們少溝通的原因不是因為她要上班，而是因為我平日只

顧與手機溝通，即使想與媽媽溝通，也只利用手機傳短訊給她。以前的我的確也

像現在的路人一樣，因為手機而忽略了他人，使我如此不瞭解媽媽，以為她毫不

關心我，關係漸行漸遠……我決定以後要放下手機，多關心身邊人，多留意四周

的人和物，不要等錯過了才後悔！ 

看到遠方的媽媽越行越近，我才察覺到她臉上已加添了不少皺紋，看到她

為我而生的歲月痕跡，我實在不想再手執那個手機，反之我牽起母親那雙滿佈皺

摺的手，邁步向前…… 

 


