
2A 孫海晴 《一次難忘的排球考試》 

考試，對很多人來說可以是痛苦而又辛苦的。但是，對我來說考試是一次可

以清楚知道自己實力的考驗。我最難忘的一次是排球考試。 

那天，我懷着興奮的心情來到場館。到達場館，看到的是高得像長頸鹿般的

女學生。她們身穿制服，猶如隨時可以開始一般。我的心像突然被人重重捶了一

下，心想：糟糕了！今次無望了！ 

「叮！考試開始！」教練的發球強而有力的落在我身上。我反應不過來，應

聲倒地。我的手流血了，小腿也嚴重受傷。我只聽見旁邊的女學生們在嘲笑我，

說:「怎麼搞的？真是『弱不禁風，我見猶憐啊！』」我聽見後，心想：對！我不

能放棄！我鼓起勇氣，重新站起來。在這五分鐘的考試內，我不斷跌跌撞撞，雙

腿仿如石頭一樣僵硬似的。手也漸漸痛得發抖，身體亦不停顫抖。接發每一球，

我的心也像被重擊了一下，只覺得心驚膽跳，但是，我沒有想過放棄，只想堅持

到最後一刻。 

「叮！考試結束！」我筋疲力竭，回到場邊。我很清楚，今次真的盡了全力，

勇敢堅持到最後了。 

  排球考試，就像人生一樣。在做決定時，一定有人反對你，不認同你，

或是對你冷嘲熱諷。但是，我們不能因此而放棄。教練強勁的球就如我們所面對

的難關，接球則代表着我們要勇敢面對難關，不能退縮，要堅持不懈，努力解決

它。 

中國著名排球員曾經說過；「失敗不是因為實力的問題，而是不夠努力，未

能堅持到底。」若果我們不夠努力，輕言放棄，成功就會離我們而去。經過這次

排球考試，我完全領略到勇敢堅持的背後意思，也刻骨銘心。 

考試對我來說不是痛苦的，而是一次機會，讓自己了解自身的極限，以及令

我們明白到勇敢堅持的重要性。 


