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2C 李家樂 《如何受歡迎？》 

每個人也希望能受歡迎，但怎樣做到呢？其實可以從待人和處事兩方面來看，以

下就是一些受歡迎的人所具備的特質。 

首先，在待人方面，若能以真誠待人，想必會受到老師同學的愛戴。試想想，當

身邊的朋友以最真摯的一面對待自己時，自己也會感受到對方的誠意，而不是一

些對自己千依百順，阿諛奉承，甚至是為利益而結交的朋友。相反，沒有人會希

望自己的朋友虛偽做作，甚至滿口謊言，是一個口蜜腹劍的「雙面人」，而這類

人多半會被討厭至極。因此，我們在結識朋友時不應為利益，應將心比心，無論

對外對內，也要以自己真誠的一面對待身邊的人，表裏如一。由此可見，待人真

誠是受歡迎的條件。 

其次，能夠包容身邊的人，做到通情達理，無論是錯事還是其他大大小小的事，

也是受歡迎重要的一環。在別人犯錯時，不應當下便責怪他們，反而應嘗試明白

對方的難處。我們可以反思，當自己做錯事時，別人不管三七二十一就開口罵你，

絲毫沒有理解和明白自己的難處，你會希望和這類人成為朋友嗎？能做到控制自

己情緒又顧及別人感受，包容別人之餘又能尊重他人，不胡亂怪責。這類人怎能

不受大家的歡迎呢？故此，包容別人亦是受歡迎的其中一步。 

受人歡迎並不容易。除了在待人方面要做到以上兩點外，又怎能忽略了「處事」

呢？ 

因此，在處事方面，做一個願意兑現承諾，一諾千金的人，其實已經離受歡迎不

遠。當別人認真對待許下的承諾，不馬虎敷衍了事或把它拋諸腦後，反而時刻謹

記着，證明他們並不是言而無信的人。試想當別人答應自己的事能付諸實行，用

行動證明自己的品格，還能被大家討厭嗎？由此可見，信守承諾的人多受歡迎。 
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最後，一個做事具責任感的人也會受歡迎。人們多希望身邊的朋友能認真對待每

件事。當別人交代的事能妥善辦好，漸漸地，別人會對自己產生信賴感，繼而信

任和放心依靠自己，人緣自然佳。可見，做事具責任感也很重要。 

總括而言，以上四點也是受人歡迎不能或缺的重要元素。也許很多知識能在書本

中尋找，但受人歡迎這一學問卻似乎只能在生活中不斷探索。因此，不想要做個

被討厭的人，就要努力做到以上數點，自然在朋友圈中受歡迎的了！ 


